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NOS SPÉCIALITÉS AFRICAINESNOS SPÉCIALITÉS AFRICAINES

PETITS DÉJEUNERS
BOUILLIE DE RIZ AU LAIT ………………………..................................................................................…………1200F
BOUILLIE DE TAPIOCA A LA CITRONNELLE  ET/OU AU PASTIS (Laiwayi) …………………………………...……..1200F
BOUILLIE D’AKLUI…….....................................................................................………….…………………………1200F
BOUILLIE DE SOJA…………………………………...................................................................................………..1200F
BOUILLIE HAYAVI…………………………………....................................................................................…………1200F

 ACCOMPAGNEMENT
DOKO, PATEE, ARACHIDE, PAIN

NOS ENTRÉES 
SALADE DE PAPAYE VERTE……………………...................................................................................……….. 1500F 
Papaye verte, haricot vert, carotte, pomme, tomate, oignon, viande ou œuf, thon ou sardine.
 
SALADE DE PATATE DOUCE………..................................................................................…………………….. 1500F
Patate douce, laitue, carotte, haricot vert, œufs, thon, tomate, oignon.

SALADE DE NOIX DE COCO RÔTI……..................................................................................……………….. 1500F
Laitue, carotte, haricot vert, coco rôti, œuf, thon ou viande.
 
SALADE DE BATAVIA GARNIE………………..................................................................................…………..1500F
Laitue batavia, carotte, œuf, tomate, oignon, thon ou sardine, pomme, oignon.
 
SALADE D’HARICOT VERT……………………….................................................................................………. 1500F
Haricot vert, tomate, oignon, viande, pomme.

SALADE DE VERMICELLE À LA CAROTTE………...............................................................................…… 1500F
Vermicelle, carotte, pomme, haricot vert, tomate, oignon thon ou sardine.

SALADE D’HARICOT MARRON AUX YEUX NOIRS…...........................................................................…1500F

PLATS                                                                                                                      TARIFS

PLATS                                                                                                                      TARIFS
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 NOS PLATS DE RÉSISTANCE
DAKOUIN……………………………………………….….................................................................................………3000F
POULET YASSA…………………………………….…..……................................................................................…..3000F
POULET BRAISE A L’AFRICAINE……………..…..............................................................................……..……3000F
PIGEON BRAISE A L’AFRICAINE……………..…...................................................................................……...2500F
PINTADE…………………………………………...............................................................................…………..……..3500F
POISSON BRAISE……………...................................................................................………………….………...…3000F
POISSON D’EAU DOUCE BRAISE………………….............................................................................…...……3500F
POISSON BAR, TILAPIA, DORADE,  ………….….............................................................................…………3000F
BLOKOTO………………………………………………….................................................................................……….3500F
VIANDE DE MOUTON, BŒUF…………….............................................................................…….....………..3500F

ACCOMPAGNEMENT
RIZ, ALOCO, TELIBO, PÂTE BLANCHE(GBADEWO), PIRON ROUGE OU BLANC, 

AGBELI, AKASSA, ATTIEKE, AMIWO, IGNAME PILE

SAUCES

SAUCE CLAIRE, ARACHIDE, SESAME, FEUILLE, SAUCE ACAJOU, SAUCE VLAKPA, 
SAUCE GRAINE, SAUCE ASSROKOUIN, MONYO, CRINCRIN, GOMBO

 

NOS DESSERTS
TAPIOCA GLACE…………………………….......................................................................................………………700F
AKPAN A LA VANILLE…………………………….....................................................................................………….700F
LAIT CAILLEE…………………………………...……………....................................................................................…700F
PUREE DE MIL FRAICHE (SIFAN)………….................................................................................……………….700F
SALADE DE FRUIT A LA BENINOISE…………..................................................................................…………..700F
GARI GLACE AMELIORE AU CITRON………..................................................................................……………700F
DEGUE DE MIL………………………......................................................................................……………………….700F

SERVICES                                                                                                                      TARIFS

PLATS                                                                                                                      TARIFS
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NOS SPÉCIALITÉS EUROPÉENNESNOS SPÉCIALITÉS EUROPÉENNES

PETIT DEJEUNER
PETIT DEJEUNER SIMPLE …………....................................................................................………………….. 1500F
Café ou chocolat chaud, sucre, lait, beure, confiture, miel, pain
 
PETIT DEJEUNER COMPLET…………………..................................................................................…………. 2000F
Café ou chocolat chaud, sucre, lait, beure, confiture, miel, pain, omelettes
 
PETIT DEJEUNER CONTINENTAL………………....................................................................................…… 2500F
Café ou chocolat chaud, sucre, lait, beure, confiture, miel, pain, omelettes, feuilles de laitue, jus nature
 
CROQUE MONSIEUR OU MADAME……………...............................................................................……… 2000F
Pain de mie, Œufs, Jambon cuit, Beurre, Gruyère, Sel, Poivre
 
PAIN SANDWICH AU POULET OU A LA VIANDE, AU LEGUME…………………………………............……………2500F
 

NOS ENTRÉES
SALADE DE COQUILLETTE……….................................................................................…………………………1500F
Coquillette, oignon, tomate, persil, laitue, œufs
 
SALADE NICOISE…………………………………..................................................................................……………1500F
Pomme de terre, haricot vert, oignon, tomate, poivron, thon, olive dénoyauté, laitue
 
SALADE RUSSE…………………………..................................................................................………………….…..1500F
Pomme de terre, carottes, petits pois, œufs, olives
 
SALADE DE CAROTTE……………………….................................................................................………………..1500F
Carottes râpées, tomates, œufs
 
SALADE MIXTE……………………....................................................................................………………………….1500F
Concombre, pomme de terre, persil, carotte, oignon, laitue, tomate, œufs, poivron

SALADE DE MAISON………....................................................................................………………………………1500F
Betterave, pomme de terre, œufs, laitue

PLATS                                                                                                                      TARIFS

PLATS                                                                                                                      TARIFS
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QUICHE AUX OIGNONS…………..................................................................................…………………………1500F
Farine de blé, beurre, oignons, basilic, persil, lait, œufs
 
SALADE GREQUE………………..................................................................................……….…………………….2000F
Laitue, Concombre, Poivron, Feta
 
SALADE FORESTIERE………..................................................................................………………………………..1500F
Blanc de poulet, laitue, tomate, oignon, concombre
 
ŒUF MIMOSA…………....................................................................................…………………………………….1500F
Œufs, macédoine, mayonnaise 
 
AVOCAT VINAIGRETTE………………………………..................................................................................……..1500F
Avocat, vinaigrette, 

SALADE D’AVOCAT AU CREVETTE…………................................................................................…………….2500F
Crevette flambée au vin blanc, avocat 
 
SALADE AUX FRUITS DE MER………..............................................................................……………………….2500F
Gambas, langouste, crevette, poisson, laitue, tomate, oignon
 
SALADE COMPOSEE………………………………...............................................................................…………...2000F
Thon, laitue, tomate, oignon, poivron, betterave, concombre, mais doux, olives noires, 
pomme a vapeur, carotte, haricot vert, 
 
SALADE DE LA BOUCHE DU ROI…………………….............................................................................………3000F
Filet de bœufs, beignet d’aubergine, fruits de mer, laitue, tomate, oignon
  

NOS PLATS DE RÉSISTANCE
RIZ CANTONNAIS………………………………….................................................................................……………3000F
RIZ PILAF……………………………………….................................................................................…………..……..3000F
RIZ CREOLE………………………………………...................................................................................……..……..3000F
GOULACHE DE BŒUFS AUX LEGUMES………………..............................................................................…2500F
SPAGHETTY BOLOGNAISE………………………………....................................................................................2000F
SAPAGHETTY NOCTAMBULE………..............................................................................…………………..……2000F
CREVETTES A LA CIBOULETTE…………………..............................................................................………..…2500F
SAUCE CURRY AU NOIX DE COCO……………..............................................................................…………..3000F
COUSCOUS AU MEROU……………………………............................................................................……………3000F
COUSCOUS ROYAL………………………………...............................................................................………………3000F
BROCHETTES DE VIANDE, GESIER OU ROGNON…….............................................................................2500F
TAJINE AUX LEGUMES…………………………………….................................................................................…3500F
TAJINE DE VIANDE AUX OLIVES…….............................................................................……………………….3500F
TAJINE D’AGNEAU AUX FRUITS SECS…….............................................................................………………..3500F
POULET A LA CORIANDRE…………………………….............................................................................……….3000F

ACCOMPAGNEMENTS
POMME FRITES, POMME A LA VAPEUR, COUSCOUS, RIZ NATURE, POMME SAUTEE

PLATS                                                                                                                      TARIFS
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PLATS                                                                                                                      TARIFS

NOS DESSERTS
SALADE DE FRUIT………………………………...................................................................................……………1000F
GATEAU AU CHOCOLAT……………………………………..................................................................................1500F
FLAN AU CARAMEL……………………………...................................................................................……………1000F
CREME AU CITRON……………………………..................................................................................…………….1000F
CREME AUCHOCOLAT………………………………...............................................................................…………1500F
CREME VITESSE……………………………………................................................................................……………1500F
TARTE AUX MANGUES……………….................................................................................………………………1500F

NOS PIZZAS 
PIZZA AUX POISSONS………………………..................................................................................…3000F/ 4000F
Pate à pizza, tomate, oignon, poisson  haché, œufs, lait, persil
 
PIZZA DU ROI………………………………………................................................................................3500F/ 4500F
Pate à pizza, fromage, œuf, jambon, poivron, anchois
 
MOZZARELLA…………………………..................................................................................…………3000F / 4000F
Pate à pizza, tomate, mozarella, poivron, oignon, parmesan
 
PIZZA A LA NAPOLITAINE………………...............................................................................………3000F/ 4000F
Pate à pizza, viande hachée, fromage de gruyère, tomate, lard fumée, carotte, olives, origante
 
PIZZA EXPRESS A LA VIANDE HACHEE……............................................................................….3000F/4000F
Pate à pizza, viande hachée, sauce tomate, poireau, persils, paprika, oignon, gruyère
 
PIZZA JAMBON FROMAGE…………..........................................................................……………….3000F/4000F
Pate a pizza, sauce tomate, jambon, mozzarella, emmental, origan
 
 PIZZA VEGETARIEN……………………….....................................................................................…3000F/ 4000F
Pate brisé, olive, fromage, champignon, œuf, oignon, tomate, lait, persil
 
PIZZA AU THON………….................................................................................……………………….. 3000F/4000F
Pate à pizza, tomate, oignon, thym, thon, mozzarella, poivrons
 
PIZZA AUX CHAMPIGNONS…………................................................................................……… 3000F/ 4000F
Pate à pizza, crème fraiche, champignons, poivre, thym, fromage, jambon cru
 
PIZZA MAMAN………………………….............................................................................……………..3000F/4000F
Lait, sucre, sel, olive, mozarella, olives, tomates, origan
  
PIZZA 4 SAISONS……………………………..............................................................................……….3000F/4000F
Olives noires, jambons, champignons, artichauts, viande hachée, mozarrella, tomates, origan

PLATS                                                                                                                      TARIFS
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PIZZA AMOUREUX……………………….............................................................................…………..3000F/4000F
Champignons, tomates, mozarella, zahtar, thym, roquette, sauce piquante spéciale
 
PIZZA FORESTIERE...................................................................................................................3000F/4000F
Lardons fumés, champignons, crème fraiche épaisse, oignon, ciboulette, épices 
  

LES BOISSONS
APÉRITIFS

MARTINI BLANC, ROUGE……………....................................................................................………………….1000F
WHISKY CRÈME…………………………………………........................................................................................1000F
ORANGE SEC……………………………………......................................................................................………….1000F
WILLIAM LAWSON..…………...…….......................................................................................…………………1500F
SUZE…………………………………………….........................................................................................……………1000F
VODKA………………………………………....................................................................................…….......………1000F
RED LABEL……………………………………........................................................................................……………1500F
CAMPARI……………………………………………..........................................................................................……1500F
RICARD……………………………........................................................................................…………………………1000F
TRIPLE SEC………………………………........................................................................................…………………1000F
CHIVAS………………………………………........................................................................................………………1500F
PASTIS ……………………...........................................................................................………..…………………….1000F
APERITIF DU JUS DE GARCON…………....................................................................................……………..1500F 
SIROP DE CALIPTUS…………………………........................................................................................…………1500F

BIERES

BENINOISE 0, 33CL………………….........................................................................………………………..........…400F
BENINOISE 0,60CL…………………………………………....................................................................................…550F
BEAUFORT 0, 33CL…………………………...................................................................................…………………450F
BEAUFORT 0,50CL……………………...................................................................................……………………….650F
EKU 0,33CL……………………….………………………......................................................................................……500F
EKU 0, 60CL……………………..………………………………....................................................................................800F 
PILS 0,33CL………………………………….....................................................................................…………………..500F
PILS 0, 60CL…………………….....................................................................................……………………………….800F
GUINESS 0, 33CL…………………...................................................................................…………………………….650F
CASTEL 0, 50CL…………………………………………......................................................................................…...600F
HEINEKEN………………...............................................................................................................................700F
VANPUR SANS ALCOOL…………….......................................................................................…………………….700F
AWOYO 0, 66CL………………………………………...................................................................................………..900F

    VERRES                                                                                                                                  TARIFS

BOUTEILLES                                                                                                                     TARIFS
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SUCRERIES

MALTA GUINESS………………………………...........................................................................................……..…500F
SPORT ACTIF…………………………………………............................................................................................….700F
KO ENERGIE ……….………………………….............................................................................................……..1000F
COCA COLA 0.33CL…………………………........................................................................................……………400F
SPRITE 0.33 CL……………………………….........................................................................................…………….400F
YOUKI COCKTAIL 0.33 CL…………………….........................................................................................………..400F
YOUKI MOKA 0.33CL………………………..........................................................................................………….400F
YOUKI PAMPLEMOUSSE 0.33 CL…….....................................................................................………………..400F
XXL…………………………………............................................................................................………………………..500F
 

EAU MINÉRALE

POSSOTOMÈ GAZÉIFIÉ……………………………………...............................................................................…….600F
POSSOTOMÈ 0.5 L ……………………………………………...........................................................................…. ….350F
POSSOTOMÈ 1.5 L …………………………….................................................................................………………..500F
FIFA 0.5 L …………………………………………………………..............................................................................…...350F
FIFA 1.5 L ………………………………................................................................................………………………...…500F
KWABO 100 ML …………………….............................................................................…………………………..……700F

NOS COCKTAILS

BIGALLET……………………………………..................................................................................……………………1000F
Crème de Citron, Jus de Citron
 
TANGO………………………………………………................................................................................………………1000F
Sirop de Grenadine, Bière
PERROQUET…………………………………...........................................................................………………………..1000F
Sirop De Menthe, Bière
 
COCKTAIL MAISON « SANG ROYAL »….......................................................................………………………..1500F
Sirop de Grenadine, Jus d’ananas, Jus D’orange, Jus de Fraises, Jus de Citron 
 
WHITE LADY………………………………………...............................................................................……………….1000F
Cointreau,  Gin, Citron
GARIBALDI………………………………………………................................................................................…………1000F
Jus D’orange, Campari
 
SALTY DOG…………………………………………..............................................................................………………1000F
Vodka, Jus de Pamplemousse
 
SODABI SUNRISE……………………………............................................................................………………………1500F
Jus d’orange, Sodabi, Grenadine
 
BELLE LUNE……………………………………….............................................................................………………….1000F
Jus d’orange, jus d’ananas, jus de citron

BOUTEILLES                                                                                                                     TARIFS

BOUTEILLES ET CANETTES                                                                                                 TARIFS

BOUTEILLES                                                                                                                     TARIFS
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BLANC BEC……….................................................………………………………............................……………………1500F
Sirop de menthe, Jus de citrons, Sirop de sucre de canne
 
COCKTAIL Bouche du Roi..…………………………….........................................................................…………..1500F
Ananas, Orange, Noix de muscade, Sucre, Sodabi.

JUS D’ANANAS…………………………….....................................................................................………………..…500F
JUS DE BAOBAB……………………........................................................................................………………………500F
JUS D’ORANGE…………….......................................................................................…………………………………500F
ANANAS ET BISSAPE………………………………….......................................................................................…..500F
JUS DE GINGEMBRE……………………………....................................................................................……………500F
ANANAS ET BAOBAB……………………......................................................................................…………………500F
COCKTAIL DE FRUIT ANANAS ET PASTEQUE…......................................................................................…500F

NOS VINS 
MOUTON CADET……………………...................................................................................……………..……..12000F
JOURNEE SPECIALE………………………………..……....................................................................................…4000F
LES FIEFS DE PHILAO……………………..………….......................................................................................…5000F
DROSTY HOF BLANC……………………....................................................................................…………………5000F
BROSTY HOF ROUGE…………………......................................................................................…………………7000F
BORDEAUX ……………………………........................................................................................………………….7500F

NOS PRIX ETUDIANTS
CAFE NOIR………………………………..............................................................……………………..........................500F
CAFE AU LAIT………………………………………….......................................................................................……..700F
CHOCOLAT AU LAIT………………………………….......................................................................................…….700F
OMELETTE ………………………………….........................................................................................……………...500F
SPAGHETTI  A LA VIANDE, AU SAUCISSE OU AU ŒUFS………………………..........……………………………………1000F
COUSCOUS A LA VIANDE OU AU SAUCISSE…….............................................................................……..1200F
PETITS POIS………………………….......................................................................................……………………..1500F
RIZ GRAS………………….....................................................................................……………………………………1000F
MONYO…………......................................................................................…………………………………………….1000F

BOUTEILLES                                                                                                                     TARIFS

SERVICES / PLATS                                                                                                                      TARIFS
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Abomey-Calavi, Zogbadjè, Rue Fin clôture UAC, 03 BP1667 Jéricho, Bénin 
Tel: (00229) 67 17 83 83; mail: centrebta@gmail.com; site web: www.centrebta.org


